
大学生活☆ おススメ本

資料ID 請求記号 資料情報

10974007 377.9/Sa25 大学1年からのキャリアデザイン実践 / 齊藤博, 上本裕子著. -- 八千代出版, 2017.

10973986 366.29/P92//A17
プレステップキャリアデザイン / 岩井洋, 奥村玲香, 元根朋美著. -- 第4版. -- 弘文堂, 2017. -- (PRE-STEP ;

11).

10963077 499.07/Sa93
臨床現場で実践する薬学研究のススメ : 研究デザインから論文作成・学会発表まで / 澤田康文編. -- 南山堂,

2014.

10968850 002.7/N87 大学1年生からの研究の始めかた / 西山敏樹著. -- 慶應義塾大学出版会, 2016.

10973977 377.15/I56
思考を鍛える大学の学び入門 : 論理的な考え方・書き方からキャリアデザインまで / 井下千以子著. -- 慶應

義塾大学出版会, 2017.

10981290 816.5/Ka97 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 / 川崎昌平著. -- ミネルヴァ書房, 2020.

10968270 816.5/Ts99 大学1年生のための伝わるレポートの書き方 / 都筑学著. -- 有斐閣, 2016.

10974455 361.454/Ku33
コミュニケーションの強化書 : 見る、聴く、話す、通じる、共感が生まれる : さまざまな初対面を乗り越え

る / くまごろう&アソシエイツ著. -- 主婦の友社, 2018.

10978383 361.454/Sh99
よくわかるアサーション : 自分の気持ちの伝え方 : 自分も相手も大切にする、気持ちのよい自己表現 / 主婦

の友社編. -- 主婦の友社, 2013. -- (セレクトbooks)(こころのクスリbooks).

10976128 377.9/Ka87
キャンパスライフサポートブック : こころ・からだ・くらし / 香月菜々子, 古田雅明著. -- ミネルヴァ書房,

2019.

10976146 320/Sh69//A19
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで : 役立つ基礎知識 / 信州大学経法学部編. --

改訂版. -- 創成社, 2019.

10984943 780.19/O38 無敵の筋トレ食 : 栄養で筋肉を仕上げる! / 岡田隆著. -- ポプラ社, 2018.

10980603 596/D52 薬膳的家ごはんレシピ : 安くできて、簡単で、おいしすぎる / deco著. -- すばる舎リンケージ, 2020.


